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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к учебному плану 

МБОУ «Гимназия №94» Московского района города Казани 

на 2020-2021 учебный год 

Нормативно-правовая база разработки учебного плана   

1.1. Учебный план МБОУ «Гимназия №94» разработан на основе 

федеральных и региональных нормативных документов: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями от 15 июля 2016 г.); 

 Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009г. № 373 (с изменениями от 31 декабря 2015 г.) (Далее ФГОС 

НОО); 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации 17.12.2010 № 1897 (с 

изменениями от 31 декабря 2015 г.) (Далее ФГОС ООО); 

 приказа Министерства образования Российской Федерации от 

05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015. 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 

12.03.2014) «О языках народов Российской Федерации»; 



 федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных 

организациях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию; 

 СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» от 29.12.2010 № 189; постановления Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 24 

ноября 2015 г. №81 о внесении изменений в действующие СанПиН 

2.4.2.821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения, содержания в общеобразовательных 

организациях»; 

 приказа Министерства образования Российской Федерации от 

09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного 

плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»; 

 Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

 Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об 

образовании»; 

 Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О 

государственных языках Республики Татарстан и других языках в 

Республике Татарстан»; 

  Постановления Кабинета Министров Республики Татарстан от 17.12. 

2007 № 721 «О введении нормативного финансирования 

общеобразовательных учреждений Республики Татарстан». 

 письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.05.2012 года № МД-583/19 «О методических рекомендациях 



«Медико-педагогический контроль за организацией занятий 

физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии 

здоровья»; 

  письма МО и Н РТ от 23.06.2012 №7699/12 «Об учебных планах для I-

IX классов школ РТ, реализующих основные общеобразовательные 

программы начального общего образования и основного общего 

образования в соответствии с ФГОС общего образования»; 

  приказа МО и Н РТ от 09.07.2012 №4154/12 «Об утверждении 

базисного и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений РТ, реализующих программы начального общего и 

основного общего образования»; 

 приказа МО и Н РТ от 10.07.2012 №4165/12 «Об утверждении 

базисного учебного плана для образовательных учреждений РТ, 

реализующих программы среднего (полного) общего образования»; 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от23 

августа 2017 г. № 816 утвержден Порядок применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ; 

 Устава МБОУ «Гимназия №94»  

 Программы развития МБОУ «Гимназия №94»  

 Основной образовательной программы  МБОУ «Гимназия №94»  

 Годового плана работы МБОУ «Гимназия №94» на 2020-2021 

учебный год. 

         1.2 Учебный план МБОУ «Гимназия №94» обеспечивает выполнение 

«Гигиенических требований к условиям обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря  2010 года № 189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 



требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» . 

1.3. Учебный план МБОУ «Гимназия №94» определяет: 

 перечень учебных обязательных предметов начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, по которым проводится 

оценка образовательных достижений учащихся по итогам учебного года; 

 максимальный объём домашних заданий; 

Учебный план школы направлен на обеспечение базового образования 

и его вариативности, повышение результативности обучения учащихся, 

сохранение единого образовательного пространства, осуществление 

индивидуального подхода и развитие творческих способностей личности, а 

также выполнение гигиенических требований к условиям обучения 

школьников. 

1.4. Учебный план гимназии представлен для начального общего, 

основного общего и среднего общего образования. Для каждой ступени 

обучения приводится перечень учебных предметов, отражающий требования 

федерального государственного образовательного стандарта и специфики 

образовательного учреждения. 

Начальное общее образование: 

 4-летний срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для 1-4 классов;  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе для 1-х 

классов (с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 

академический час и дополнительными недельными каникулами)  

 для 2-4 классов предусмотрена 6 - дневная учебная неделя и только в 

первую смену; 

 в 1 классе предусмотрен "ступенчатый " режим обучения:  

- в первом полугодии по 35 минут каждый;  

- во втором полугодии по 40 минут каждый;   



- организация в середине учебного дня для учащихся 1-х классов 

динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут;  

- для посещающих группу продленного дня необходима организация 

питания и прогулок;          

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

и     домашних заданий; дополнительные недельные каникулы в феврале. 

 домашние задания задаются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах: во 2-3-х -  1,5 ч, в 4-х- 2 ч (п.10.30. 

СанПиН 2.4.2.2821-10). 

 продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 

классы – не менее 34 учебных недель. 

 Учебный план начального общего образования является частью 

организационного раздела основной образовательной программы и служит 

одним из основных механизмов ее реализации.  

В учебном плане отражены: 

 1) учебные предметы и их распределение по периодам обучения;  

 2) период освоения учебного курса (количество часов в неделю, 

общее количество часов);  

 3) максимальный объем учебной нагрузки обучающихся (в 

соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 от 29 декабря 2010 г. № 189).  

Учебный план обеспечивает возможность обучения на 

государственном (русском) языке Российской Федерации. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам)обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся в пределах возможностей, предоставленных школой. Время, 



отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки во 2-4-х классах, выделено  для изучения предмета математика во 2-

3 классах. 

При проведении учебных занятий осуществляется деление классов на 

группы при наполняемости классов 25 и более человек по следующим 

предметам:  

 родной язык (русский или татарский) 

  литературное чтение на родном языке (русский или татарский) 

 иностранный язык (немецкий) 

В начальный период обучения в первом  классе  создаются благоприятные   

условия   для   адаптации   ребенка    к школе, обеспечивающие  его 

дальнейшее благополучное развитие,  обучение и воспитание. 

I период (первый месяц 1-го класса) – переходный адаптационный период от 

дошкольного образования к школе.  

Цели: обеспечить плавный переход детей от игровой к учебной деятельности, 

выработка основных правил и норм школьной жизни. 

Данный этап начального образования характеризуется тем, что 

1) он является переходным, а, следовательно, психологическая и 

физиологическая чувствительность ребенка ко всему, что с ним происходит, 

чрезвычайно обострена; 

2) в это время у детей наиболее интенсивно происходит осмысление своего 

социального положения и закладываются «переживания», на многие годы 

определяющие их отношение к учебной работе, общению с учителями и 

одноклассниками, к самому пребыванию в школе. 

             Главная педагогическая задача на первом этапе – обеспечить условия, 

при которых приход в школу будет ощущаться ребенком как переход на 

новую ступень взросления. Решение задач данного периода образования 

осуществляется через образовательный модуль «Введение в школьную 

жизнь», рассчитанный на 30 часов (первые две недели обучения).  



В рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики» с 4 класса (п.12.4 ФЗ от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании 

в Российской Федерации») по выбору  родителей (законных представителей) 

изучается модуль  «Основы мировых религиозных культур» 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 

организуется по пяти направлениям развития личности: духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное. Целью внеурочной деятельности является 

создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на 

основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и 

культурных традиций. Внеурочная деятельность организуется в таких 

формах как экскурсии, кружки, факультативы, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики. 

Основное общее образование: 

 5-летний срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для 5-9 классов;  

 продолжительность урока в 5-9 классах – 45 минут (п.10.9. СанПиН 

2.4.2.2821-10);  

 домашние задания задаются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах: в 5 - х -  2 ч, в 6 - 8-х – 2,5 ч, в 9-х – до 

3,5 ч. (п.10.30. СанПиН 2.4.2.2821-10);  

 продолжительность учебного года – 5-8 классы – не менее 34 

недель, 

9 класс – не менее 33 учебные недели, не включая летний период 

итоговой аттестации в 9 классах. 

В учебном плане отражены основные требования базисного плана, 

представлены все учебные предметы, обязательные для изучения в 5-9 

классах. 



            Учебный план составлен с целью реализации системно-

деятельностного подхода, дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства, предоставления возможности 

самообразования, выполнения индивидуального проекта, посещения курсов 

по выбору (элективных курсов), внеурочной деятельности,  а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и 

сохранения их здоровья. 

  Учебный план  5- 9 х классов состоит из трех частей, направленных на 

достижение результатов, определяемых ФГОС ООО: обязательной части, 

части, формируемой участниками образовательного процесса и блока 

внеучебной деятельности. 

В рамках реализации ФГОС ООО в 5-х классах изучаются предметы 

биология, география в объеме 1 часа каждый.  

Предметная  область  «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», изучение которой предусматривается ФГОС ОО, 

реализуется  через   программы   внеурочной деятельности. Для 

формирования личности учащихся в учебном плане школы представлены 

полностью все образовательные области. Благодаря этому обеспечивается 

расширение возможностей для самовыражения и самореализации личности 

учащихся. 

В обязательной части учебного плана выделен  1 час в неделю на 

изучение второго иностранного языка (английский) во всех классах.  

В обязательной части учебного плана в 7, 9 классах на физическую 

культуру отводится по 2 часа в неделю. В пункте 10.20 СанПиН 2.4.2.2821-10  

говорится, что для удовлетворения биологической потребности в движении 

независимо от возраста обучающихся рекомендуется проводить не менее 3-х 

учебных занятий физической культурой  (в урочной и внеурочной форме) в 

неделю, предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки.  



Соответственно, данный объем занятий физической культуры можно 

организовать в рамках внеурочной деятельности в рамках образовательной 

программы. В связи с чем в плане внеурочной деятельности выделено  по 

одному часу  на  секцию «Спортивные игры».    

  

 

 

Среднее общее образование: 

 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования на основе различных сочетаний базовых и профильных 

предметов для 10-11 классов; 

 продолжительность урока в 10-11 классах– 45 минут (п.10.9. СанПиН 

2.4.2.2821-10);  

  домашние задания задаются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах: в 10-11-х - до 3,5 ч. (п.10.30. СанПиН 

2.4.2.2821-10);  

 продолжительность учебного года –10 класс – не менее 35 недель,  

11 класс  - 34 учебные недели (не включая летний   период итоговой 

аттестации в 11-х   и проведение учебных сборов по основам военной 

службы  в 10 классах.). 

Учебный план 10 класса нацелен на реализацию федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования. 

С учётом условий формирования 10 класса учебный план предусматривает 

организацию универсального профильного обучения старшеклассников. 

Учебный план универсального профиля позволяет обеспечить необходимую 

индивидуализацию и дифференциацию обучения за счёт предоставления 

широкого спектра курсов по выбору. Учебный план 10 класса соответствует 

требованиям ФГОС СОО и состоит из двух частей — обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, включающей 

и внеурочную деятельность. Обязательная часть учебного плана составляет 



2/3 от объема ООП СОО, часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 1/3 от общего объема ООП СОО.  

В соответствии с требованиями ФГОС СОО «Родной язык и родная 

литература» является обязательной предметной областью наряду с 

предметной областью «Русский язык и литература» с соответствующими 

учебными предметами. 

В соответствии с ООП СОО учебный план при получении среднего 

общего образования предусматривает выполнение индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов. Результатом работы над проектом 

является его защита. 

В 11-х классах из компонента образовательного учреждения введен 1 

час по предмету «Родной язык» (русский язык) по выбору обучающихся. 

Согласно письму МОиН РФ от 15.07.2014 №08-888 «Об аттестации 

учащихся образовательных организаций по учебному предмету  «Физическая 

культура» в 10-11  классах промежуточная аттестация учащихся проводится 

в виде испытаний (сдачи нормативов) комплекса «Готов к труду и обороне» с 

учетом групп здоровья.  

Вариативная часть учебного плана  учебного плана в 11 классе 

предполагает деление на элективные курсы. Часы отводятся для создания 

условий дифференциации содержания обучения старшеклассников, а также 

при необходимости для построения индивидуальных образовательных 

программ. 

Учебные предметы федерального компонента представлены на базовом 

(ориентированном на формирование общей культуры и в большей степени 

связанным с мировоззренческими, воспитательными и развивающими 

задачами общего образования, задачами социализации). 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
МБОУ "Гимназия №94" Московского района города Казани

на 2020/2021учебный год 
для 1-4  классов

1 класс   2 класс 3 класс 4 класс всего часов

Русский язык 4 5 5 5 19

Литературное 
чтение

3 3 3
3

12

Родной  язык 1 1 1 1 4

Литературное 
чтение на родном 

языке 
1 1 1 1 4

Иностранный 
язык

Иностранный язык 
(Немецкий )

3 3 3 9

Математика и 
информатика

Математика и 
информатиа

4 4 4 4 16

Обществознание 
и естествознание 

(окружающий 
мир)

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий 

мир)

2 2 2 2 8

Основы 
религиозных 
культур и 

светской этики

Основы 
религиозных 
культур и 

светской этики

1 1

Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное 
искусство

1 1 1
1

4

Технология Технология 1 1 1 1 4

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 12

21 25 25 26 97

0 1 1 0 2

Математика 0 1 1 0 2

21 26 26 26 99

Часть, формируемая участниками 

Максимально допустимая 

Предметные 
области

Учебные предметы
количество часов в неделю

Русский язык и 
литературное 

чтение

Родной язык и 
литературное 

чтение на родном 
языке

Искусство

ИТОГО:



5 класс    6 класс    7 класс    8 класс    9 класс    

Русский язык 4 4 4 3 3 18

Литература 3 2 2 2 3 12

Родной язык 1 1 1 1 1 5

Родная 
литература

1 1 1 1 1 5

Иностранный 
язык (Немецкий )

3 4 3 4 4 18

Второй 
иностранный 

язык 
(Английский)

1 1 1 1 1 5

Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9

Геометрия 2 2 2 6

Информатика 1 1 1 3

История России. 
Всеобщая 
история.

2 2 2 2 2 10

Обществознание 1 1 1 1 4

География 1 1 2 2 2 8

Физика 2 2 3 7

Химия 2 2 4

Биология 1 2 2 2 2 9

Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное 
искусство

1 1 1 3

Технология Технология 2 2 2 1 7

ОБЖ 1 1 2

Физическая 
культура

3 3 2 3 2 13

29 31 33 35 34 162

3 2 2 1 2 10

Немецкий язык 2 1 1 4

Математика 1 1 2

Алгебра 1 1

Геометрия 1 1 2

Информатика 1 1

32 33 35 36 36 172Максимально допустимая 

Общественно-
научные 
предметы

Естественно-
научные 
предметы

Искусство

Физическая 
культура и 
Основы 

ИТОГО:
Часть, формируемая участниками 

Всего 

часов

количество часов в неделю

Русский язык и 
литература

Родной язык и 
родная 

литература

Иностранные 
языки

Математика и 
информатика

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
У "Гимназия №94" Московского района города К

на 2020/2021 учебный год 
для 5 - 9 классов

Предметные 
области

Учебные 
предметы



Универсальный профиль

10класс   
(2020-
2021)

11класс   
(2021-
2022)

Русский язык У 3 3 6
Литература Б 3 3 6

Родная 
литература

Б 1 1 2

История Б 2 2 4
Обществознание Б 2 2 4
Астрономия Б 1 0 1
Биология Б 2 2 4
ОБЖ Б 1 1 2

Физическая 
культура

Б 3 3 6

Индивидуальный 
проект

1 1 2

Иностранный 
язык (Немецкий )

Б 1 1 2

Обществознание Б 0 1 1

Физика Б 2 2 4
Химия Б 2 2 4

Информатика Б 3 3 6
37 37 74
37 37 74Максимально допустимая 

Математика и 
информатика

Математика У 6

Общественные 
науки

Естественные 

науки

Физическая 
культура, 
экология и 

Предметы и курсы 

по выбору

ИТОГО:

6 12

2

Иностранный 
язык

Иностранный 
язык (Немецкий )

Б 3 3 6

1

Русский язык и 
литература

Родной язык и 
литература

Родной язык Б 1

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
МБОУ "Гимназия №94" Московского района города Казани

на 2020/2021учебный год 
для 10 классов

Предметные 
области

Учебные 
предметы

Уровень 
Всего 
часов

личество часов в неде



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

на 2020/2021 учебный год 
для 11 классов

Универсальное (непрофильное ) обучение

Учебные 
предметы

10класс   
(2019-
2020)

11класс   
(2020-
2021) всего часов

Русский язык 1 1 2

Литература 3 3 6

Немецкий язык 3 3 6

Математика 4 4 8

Информатика и 
ИКТ

2 2 4

История 2 2 4

Обществознание 
(включая 

экономику и 
право)

2 2 4

Физика 2 2 4

Астрономия 1 1

Химия 1 1 2
Биология 1 1 2
ОБЖ 1 1 2

Физическая 
культура

3 3 6

ИТОГО: 26 25 51

Региональный 
компонент

1 1 2

Родной язык 1 1 2

Компонент 
образовательной 
организации

8 7 15

Русский язык 1 1 2

Немецкий язык 1 1 2

Химия 1 1 2
Математика 2 1 3

Обществознание 
(включая 

экономику и 
право)

1 1 2

Информатика и 
ИКТ

1 1

Физика 1 1
Биология 1 1 2

Элективные 
курсы

2 4 6

Математика: 
избранные задачи

1 1 2

Практикум 
решения 

физических задач
1 1 2

"Финансовая 
грамотность"

1 1

" Методы 
решения 

логических 
систем 

уравнений"

1 1

ИТОГО: 37 37 74

МБОУ "Гимназия №94" Московского района города Казани

количество часов

Федеральный и региональный компоненты
Базовые учебные предметы
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